
















自分の顔が見切れて映っている場合は、
カメラ正面に映るよう、スマートフォ

ンの向きを調整しましょう

動画の視聴は映像に集中できる場
所、状態で行いましょう。

スマートフォンは固定しながら見
るなど、画角がぶれないようにし

ましょう。

授業態度としてふさわしくない格
好での受講はやめましょう。


